DISCIPLINA: HIGIENE DO TRABALHO E SANEAMENTO DO MEIO
APOSTILA 06

ASSUNTO: Mecanismos de controle e eliminacdo de insetos e roedores.

CONTROLE E ELIMINAGAO DE VEOTRES

Segundo o Ministério da Saude (MS), o controle vetorial pode ser dividido
principalmente em:

e Controle Bioldgico;
e Mecanico ou Ambiental;
e Quimico.

Controle Bioldgico

E o0 uso de parasitas, patdgenos ou predadores naturais para o controle de
populacdes do vetor, tais como Bacillus thuringiensis istraelensis (BTI) ou peixes que
comem as larvas do mosquito como Gambusia affinis.

Controle mecanico ou ambiental

Utilizam-se meétodos que eliminam ou reduzem as areas onde 0s vetores se
desenvolvem como a remocéo da agua estagnada, a destruicdo de pneus velhos e latas
que servem como criadouros de mosquito. Ou podem ser utilizados métodos que limitam
0 contato homem-vetor como mosquiteiros, telas nas janelas das casas ou roupas de
protecao.

Controle Quimico

E o uso de inseticidas para controlar as diferentes fases dos insetos. Para o controle
de insetos vetores de doengas sdo utilizados produtos formulados de acordo com a fase e
0s habitos do vetor. Os inseticidas podem ser classificados como larvicidas, cujo alvo séo
as fases larvarias, ou adulticidas, direcionados a controlar os insetos adultos, para o qual
é utilizada aplicacéo residual ou aplicacdo espacial.

Desde 1998, o Programa Nacional de Controle da Dengue/MS vem avaliando novas
alternativas de controle quimico e analisando a resisténcia de populacGes de Aedes
aegypti provenientes de municipios de diferentes regides do pais aos inseticidas
recomendados pelo PNCD bem como para novas formulacdes.

Periodicamente, um grupo de especialistas nas areas de entomologia, controle
vetorial e gestores se reunem para avaliar os resultados dos estudos realizados e
recomendar ac6es para o controle vetorial.

O ultimo encontro foi realizado entre 11 e 12 de abril de 2012 durante 11 Seminario
Internacional para Avaliacdo de A¢des de Controle Quimico de Aedes Aegypti no Brasil
e 0 resumo executivo pode ser acessado aqui.

Para executar acbes de controle vetorial, € importante seguir alguns procedimentos
de seguranca.



As recomendacdes atuais podem ser acessadas no Controle de Vetores -
Procedimentos de Seguranca.

Controle de Vetores/Inseticidas e Larvicidas

O controle de vetores em Saude Publica engloba uma série de metodologias para limitar
ou eliminar insetos ou outros artrépodes que transmitem patdgenos causadores de
doencas.

O controle vetorial pode ser dividido principalmente em controle biolégico, mecanico
ou ambiental e quimico.

Inseticidas mais recomendados

Inseticidas recomendados pela Organizagdo Mundial de Saide para aplicagdo residual

Produto Grupo Formulagado(1) Dose (g
i.a/m2)
Alfacipermetrina piretréide PM,SC 0,02-0,03
Bendiocarb carbamato PM 0,1-04
Bifentrina piretréide 0,025 - 0,05
Ciflutrina piretréide PM 0,02-0,05
Deltametrina piretréide PM 0,02 - 0,025
DoT organoclorado PM 1-2
Etofenprox piretréide PM 0,1-0,3
Fenitrathion organofosforado PM 2
Lambdacialotrina piretréide PM, CS 0,02-003
Malathion organofosforado PM 2
Pririmifos-metil organofosforado PM,CE 1-2
Propoxur carbamato PM 1-2

CONTROLE E ELIMINACAO DE ROEDORES

O combate aos roedores sinantropicos repousa hoje, e cada vez mais, sobre o
conhecimento de sua biologia, de seus habitos comportamentais, suas habilidades e
capacidades fisicas. Apoia-se, também, no exame e conhecimento do meio ambiente onde
0s roedores a serem combatidos estdo localizados. Com base nesses conhecimentos, 0s
métodos de controle dos roedores evoluiram muito na segunda metade do século XX, a
partir do advento dos raticidas anticoagulantes, até constituir o que se convencionou
denominar de “Manejo Integrado™.

Manejo Integrado é um termo abrangente que compreende um conjunto de acoes
voltadas a praga a ser combatida, mas também sobre o meio ambiente que a cerca,
praticadas de forma concomitante, permitindo a obtencdo do efeito de controle ou até
mesmo a erradicagdo. O manejo integrado, um conceito originalmente criado para
combater pragas da lavoura, adaptou-se perfeitamente ao combate das pragas urbanas,
incluindo os roedores sinantrépicos.



Em qualquer sistema de manejo integrado suas acdes devem ser estudadas e
conduzidas de forma tal que os custos sejam 0s menores possiveis e 0s riscos envolvidos
sejam minimizados para a biodiversidade, especialmente o homem, e para os demais
componentes do meio.
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Todas as espécies de organismos vivos possuem uma habilidade inerente para a
reproducdo e garantia da perpetuacdo da especie. Os fatores que tendem a limitar essa
caracteristica reprodutiva natural podem ser chamados genericamente de “ fatores
controladores”. A popula¢ao de uma dada espécie, num dado lugar, num dado momento,
é o resultado da interacdo dessas duas forcas opostas: sua capacidade reprodutiva versus
os fatores controladores. A manipulacdo adequada de certos fatores que limitam a
instalacdo, a proliferacdo e o potencial de sobrevivéncia de uma praga € a chave para um
manejo integrado eficiente e eficaz.

A remocdo ou limitacdo das fontes de alimentos disponiveis em seu territério, por
exemplo, é uma medida de manejo integrado. Diminuir ou mesmo suprimir-lhes as fontes
de agua, é outro fator controlador. Eliminar possiveis abrigos das espécies-alvo, pode
criar dificuldades intransponiveis para alguns roedores. Em suma, toda e qualquer medida
que lhes dificultem a vida pode, por si sO, causar um impacto bastante forte nas
populacdes de roedores. Se a esse manejo for adicionado uma forma de combate direto
(métodos quimicos e/ou fisicos) buscando eliminar os roedores ja existentes, a resultante
sera um controle mais prolongado, eventualmente até permanente do problema.

O manejo integrado dos roedores pressupde uma série sucessiva de cinco fases
distintas: inspecdo, identificacdo, medidas corretivas e preventivas (antiratizacdo),
desratizacédo, avaliagdo e monitoramento.

Inspecéo



Inicialmente a area problema deve ser examinada em busca de dados e informag6es
sobre a situacéo, tais como:

e O tipo de ambiente onde a infestagdo esta ocorrendo (se area construida ou se area
livre a céu aberto e sua extensdo);

e O que, naquele ambiente, estaria garantindo ou facilitando a instalagéo e livre
proliferagdo dos roedores;

e O tipo de utilizacdo que é dado ao ambiente (forma e frequéncia de uso, fins,
horérios de uso, etc);

e Busca de focos (concentragéo, dispersao).

A finalidade desse exame inicial € um melhor conhecimento do conjunto de
ambientes, infestados ou ndo, onde a atuacdo devera ocorrer. Serve para reunir dados
necessarios e indispensaveis ao planejamento das a¢des.

Identificacdo

A identificacdo da espécie (ou espécies) infestante (s) na area alvo € uma
necessidade absoluta, posto que, ao identificar-se qual o roedor problema,
automaticamente obtém-se uma série preciosa de informagdes sobre sua biologia, habitos
e habilidades. Tais conhecimentos sdo indispensaveis facilitando sobremaneira o
planejamento das acdes de combate.

Essa identificacdo poderd ser feita, sempre que possivel, pelo exame das
caracteristicas fisicas de um espécime recolhido na area; se um exemplar ndo estiver
disponivel, o exame das numerosas fezes (cibalas) facilmente encontradas na area
permitirdo o diagnostico, no caso das espécies comensais.

Se for possivel recolher dados que permitam uma avaliacdo prévia da intensidade
da infestacdo, o planejamento sera mais acurado, principalmente no aspecto de calculo
sobre os volumes de raticidas a serem eventualmente utilizados.

Medidas preventivas e corretivas (anti-ratizacéo)

E o conjunto de medidas preventivas e corretivas adotadas no meio ambiente que
visam impedir e/ou dificultar a implantacao e expansdo de novas coldnias de roedores.

Examinado o ambiente e identificada a espécie, tem-se condi¢bes de apontar as
razdes da ocorréncia daquela infestacdo: de onde vem, para onde esté indo, por onde passa
e circula, o que busca e de gue se alimenta, onde estdo suas ninheiras, etc.

Com base nesses dados, pode-se apontar as medidas que, no conjunto, sejam
capazes de interferir na instalacdo, sobrevivéncia e livre proliferacdo dos roedores
infestantes naquela area.

Algumas dessas medidas sdo corretivas do meio ambiente e visam a retirada de
certas condic@es que estdo facilitando a infestacdo dos roedores. Entre elas, por exemplo:

1. Um manejo adequado do lixo com melhor acondicionamento, locais de deposi¢édo
e transporte apropriados e protegidos dos roedores.



O lixo doméstico deve ser acondicionado em latdes tampados para que ndo sejam

acessados por roedores. Se forem, no entanto, acondicionados em sacos plasticos, estes
ndo devem ser deixados nas calgadas, ao nivel do piso a espera do caminhdo coletor;
devem ser dispostos sobre anteparos apropriados que os mantenham longe do solo ou
sobre 0 muro da residéncia, se este for de uma altura que permita ser recolhido
manualmente pelo gari.

Os vazadouros do lixo coletado pelo servigo publico, devem ser operados como

aterro sanitario e ndo como depdsito a céu aberto, conhecidos como “lixdes”.

2.

Um reparo de danos estruturais que possam estar servindo de via de acesso aos
roedores.

A modificagéo de vias de acesso naturais eventualmente existentes.

A remocdo de entulhos e materiais inserviveis que possam estar servindo de
abrigo aos roedores.

A canalizacdo de cOrregos a céu aberto é por si s6 uma medida que dificulta
extraordinariamente a instalagcdo de ratazanas nas barrancas de suas margens.

Um outro conjunto de medidas, agora de carater preventivo, podera evitar a

penetracdo ou a presenca de roedores na area. Pode-se citar entre elas, a titulo de exemplo:

A construcdo de edificacOes a prova de roedores, ou seja, construir de forma tal
gue a penetracdo ativa dos roedores naquelas instalacGes torne-se praticamente
impossivel.

Aplicacdo de defensas nas estruturas de sustentacdo (pilotis, vigamento do
telhado, etc.) e nas fiacdes aéreas que chegam a edificacdo. Essas defensas séo
discos de lata com forma de “chapéu chinés” que, ajustados em torno das colunas
e vigas, impedem a ultrapassagem dos roedores, quando colocados a no minimo
1,50 m do solo. Em torno de fios e cabos, discos planos de lata com raio minimo
de 40 cm, constituem barreiras intransponiveis para os roedores em geral.
Criacdo de barreiras fisicas nas galerias subterraneas de agua, esgotos, aguas
pluviais ou de cabeamento.

Aplicacdo de dispositivos unidirecionais no primeiro segmento de manilha
conectada ao vaso sanitario, dispositivos esses que impedem o acesso dos
roedores por essa Vvia.

Uso de ralos metalicos chumbados ao piso com grade permanente.

Uso de fortes telas metalicas de 6 mm vedando os respiradouros (especialmente
dos pordes) e no bocal das calhas e condutos de aguas de chuva.

Evitar o acimulo de entulhos, de materiais de construcéo ou inserviveis e outros
materiais proximos as residéncias.

Construcdo de lixeiras de alvenaria vedando o acesso dos roedores.
Reflorestamento com espécies nativas ou reconhecidas como pertencentes aquele
bioma, 0 que visa recompor o ecossistema antes perdido da regiao.

Desratizacdo

A desratizacdo € a utilizacdo de processos capazes de produzir a eliminacao fisica

dos roedores infestantes. Esse objetivo pode ser atingido, especialmente quando a
infestacdo for inicial ou de grau leve a moderado, por meio de processos mecanicos ou



fisicos como o emprego de ratoeiras, armadilhas e outros dispositivos de captura. O uso
de aparelhos de ultra-som ou eletromagnéticos ndo é recomendavel em larga escala em
virtude de seu limitado potencial de a¢&o e os custos de manutencao.

As armadilhas colantes podem ser empregadas com relativo sucesso contra
camundongos (Mus musculus) e outros ndo comensais de igual porte (Oligoryzomys,
Akodon e Bolomys) mas sofrem restri¢des de cardter humanitario em virtude da lenta
agonia a que o animal capturado € submetido.

Outra forma de obter-se a eliminacdo dos roedores infestantes € por meio de
processos quimicos, onde sdo utilizadas substancias denominadas genericamente de
raticidas, embora fosse mais apropriado chama-las de rodenticidas.

Em todo o mundo, o grupo quimico mais utilizado como raticida sdo os
anticoagulantes por serem muito eficazes a baixo custo, além de possuirem razoaveis
margens de seguran¢a no uso e, acima de tudo, a existéncia de antidoto confiavel.

Tratados num capitulo & parte neste manual, os métodos de combate visam a
diminuicdo rapida dos niveis de infestacdo encontrados numa area problema.

Avaliacio e monitoramento

A derradeira fase de um manejo integrado voltado para roedores ¢ a avaliacdo dos
resultados com um acompanhamento posterior para evitar seu recrudescimento.
Reinspecdes periddicas da area devem ser programadas e executadas por pessoal treinado,
capaz de, a uma simples inspecéo, identificar os classicos sinais da presenca de roedores:
materiais roidos, trilhas, manchas de gordura, fezes, etc.

Pequenos segmentos de tabuas planas polvilhadas com talco, se colocadas nos
pontos mais provaveis de circulacdo dos roedores, evidenciardo claramente suas pegadas
e deflagrardo a intensificacdo do programa de controle.

O manejo integrado dos roedores € 0 método mais eficaz para atingir-se niveis de
controle e até a erradicacdo de uma infestacdo murina, porque combate o roedor em trés
frentes a0 mesmo tempo, por meio de medidas preventivas, de medidas corretivas do
meio ambiente e da eliminacdo do roedor ja instalado na area. Contudo, como todo
método, ndo é infalivel e é fortemente dependente da acdo de seus executores, ou seja,
requer atencao e especializacdo no assunto, além da participacdo efetiva da comunidade
envolvida.



